
Går du rundt med økologiske 
visioner. Drømmer du om 
fællesskab. Vil du gerne tage 
vare på moder jord. Så er 
økosamfund måske en mulighed 
i dit fremtidige liv? Dette 
spørgsmål får du mulighed 
for at fordybe dig i, hvis du 
deltager på Landsforeningen 
for Økosamfund (LØS) kursus 
til efteråret. Kurset er det første 
spadestik i arbejdet på at lave 
Ecovillage Design Educationen i 
Danmark. 

Hvad er et økosamfund

Økosamfund er en levende visi-
on, der viser, hvordan folk faktisk 
gerne vil leve og samtidig tage 
et globalt ansvar. Økosamfund 
er bæredygtige bosætninger i 
by- eller landmæssige omgivelser. 
Her forsøger beboerne at leve 
en livsform, der peger fremad og 
som vi kan være bekendt over for 
vores børn og børnebørn. Jorden 
betragtes ikke en som gave fra 
vores forfædre, men som et lån 
fra vores børnebørn.
I økosamfundene findes 
løsninger på en lang række af 
de økologiske problemer, vi 
dagligt konfronteres med. Der er 

forskellige CO2 neutrale opvarm-
ningsformer, lokal rensning af 
spildevand, vandbesparende 
systemer som separationstoilet-
ter og regnvandsopsamling, 
energibesparende tiltag, delebils-
ordninger, genbrugsordninger og 
affaldssortering.
I kraft af økosamfundenes 
leve- og arbejdsfællesskaber 
bidrages der også til løsninger af 
nogle af de sociale problemer, 
som vores moderne samfund har 
bragt med sig som ensomhed, 
misbrug, udstødelse, kriminalitet 
og rodløshed.
Konkret spænder økosamfund 
vidt – fra mindre bosætninger 
omkring nedlagte gårde til 
større økologiske landsbyer som 
Dyssekilde. Fra fællesskaber 
som Svanholm der er samlet 
omkring økologi og jordbrug 
over Snabegaard, der er samlet 
omkring et spirituelt center og til 
Herta der er samlet om omvendt 
integration af udviklingshæmme-
de. Fra selvbyggerlandsbyer som 
Den Selvforsynende Landsby til 
Munksøgård, der er bygget af 
professionelle entreprenører. 
Danmark er det land i verden 
der har det største antal af 

økosamfund og bofællesskaber 
i forhold til landets størrelse. 
Og mange af økosamfundene er 
tættere på mainstream end de 
er i andre lande.

Positiv omstrukturering af 
samfundet

Rundt omkring i landet med-
virker alle disse fællesskaber til 
en positiv omstrukturering af 
samfundet, så vi kan leve lettere 
og smukkere på jorden. Nogle 
har været i gang længe og andre 
er på vej. Fælles for alle er, at 
de er i en udfoldende proces 
hen imod en mere bæredygtig 
levevis. Igennem samarbejde 
er de i stand til at følge mang-
foldigheden i projekterne, 
udveksle erfaringer og inspirere 
hinanden, samt at vise andre 
en anderledes måde at leve sit 
liv på. Det handler om en ny 
folkekultur, om selvorganisering, 
nærhed, omsorg og ansvarlig-
hed, en kultur nedefra med en 
mangfoldighed af livssyn og 
livsformer i fællesskabernes 
hverdag. 
Økosamfund kan anskues som 
bestående af fire delvisioner, 
som ideelt set vægtes lige. 

Dette kan illustreres ved 
bæredygtighedscirklen, som 
har fire elementer, som er det 
sociale, det økologiske, det 
økonomiske og det kulturelle/ 
spirituelle. I praksis, er der ingen 
økosamfund, der vægter de fire 
elementer lige. 

Økosamfund har mindre 
økologisk fodaftryk

Erfaringer fra økosamfund klo-
den over tyder på, at livskvaliten 
øges hvis vi skaber et hverdags-
liv med social nærhed, dybere 
mening, mere tid og mindre 
stress. Og at vækst i den sociale 
livskvalitet vil gøre det nemmere 
at fravælge overforbruget. Ifølge 
Worldwatch Institute har øko-
samfund verden over reduceret 
deres energi og ressource-
forbrug betydeligt. Findhorn i 
Skotland har reduceret deres 
økologiske fodaftryk med 40 % 
i forhold til gennemsnittet i UK. 
Og CO2 udslippet fra Sieben 
Linden i Tyskland er 28 % af det 
tyske gennemsnit.

Kursus: Vil du leve bæredygtigt 

Den viden, erfaring og glæde, 
som vi har fået fra vores liv og 

Vil du leve bæredygtigt? 
– økosamfund laver kurser og uddannelser
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virke i fællesskaber vil vi gerne 
give videre. Derfor har LØS 
taget initiativet til et kursus, 
der giver en introduktion til 
økosamfund, inspiration til 
bæredygtig levevis og mulighed 
for erfaringsudveksling og 
netværksdannelse. Kurset 
holdes på Munksøgård ved 
Roskilde. Det henvender sig til 
alle, der har konkrete planer 
om at gå i gang med at starte et 
bofællesskab, de, der overvejer, 
men også til alle de, der bare 
er nysgerrige og vil vide mere 
om økosamfund. Der vil 
blive god mulighed for at skabe 
netværk med andre med samme 
interesser. 

Kurset har følgende indhold: 

• �Fra idé til virkelighed, 
herunder, prioriteringer, regler, 
lokalplan, finansiering og 
tidsplaner.  

• �Økonomi- og økologiaspek-
terne vedrørende skabelsen af 
et økosamfund.

• �Rundvisning på Munksøgård
• �Erfaringer fra 

Hallingelille: fællesskabet, 
interesseforskelle, konflikter 
og samarbejdet med 

myndigheder, professionelle 
og rådgivere.  

• �Beslutningsprocesser og 
konflikthåndtering. 

• �Krop, meditation og gode 
samtaler.

Underviserne på kurset: 

Lone Samuelsen der bor på 
og har været med til at bygge 
Munksøgård. Hun er uddannet 
cand. polit. og projektleder. Med 
disse erfaringer virker hun som 
rådgiver for grupper, der er på 
vej eller i gang med at etablere et 
bofællesskab. Ditlev Nissen der 
har boet 13 år på Christiania. Han 
er underviser og konsulent inden 
for konfliktløsning, mødekultur 
og dialogbaserede udviklings-
processer. Og Susanna Maxen 
der bor i og har været med til at 
starte økosamfundet Hallingelille. 
Susanna er formand for LØS.

Økosamfunds Design 
Uddannelser 

Vi planlægger i øjeblikket 
yderligere to weekendkurser 
i 2009. Et om Virksomheder 
i Økosamfundene og et hvor 
indhold endnu ikke er på plads. 

Det er vores mål at udvikle 
LØS’s kursusvirksomhed så vi 
kan afholde Ecovillage Design 
Educationen (EDE) i Danmark. 
Uddannelsen er skabt på 
grundlag af best practice i øko-
samfund kloden over. Det er en 
4 ugers holistisk uddannelse der 
giver et overblik over hvordan 
man designer bæredygtige 
samfund/fællesskaber ud fra 
de fire elementer i bæredyg-
tighedscirklen. Pædagogikken 

kalder vi Lev og Lær fordi 
økosamfundet er klasseværelset, 
hvilket betyder at kursisterne 
kan opleve teorierne i praksis. 
EDE blev i 2007 afholdt 13 
gange på 6 kontinenter. Læs 
mere om uddannelsen på  
www.gaiaeducation.org. 

FAKTA
Kurset ’Vil du leve 
bæredygtigt’ holdes den 
12.-14. september på 
Munksøgård ved Roskilde. 
Pris: 1200 kr. inkl. kost og 
overnatning i fællesrum. Privat 
indlogering 100 kr. pr. nat.

Kursusfolder:  
www.losnet.dk/download/
kursus2008.pdf

Undervisere: Lone Samuelsson 
tlf.: 7741 0284 / 2033 0284 / 
los@munksoegaard.dk. 
Ditlev Nissen: tlf.: 2278 9185  
ditlev@utopiskehorisonter.dk 

FAKTA
Landsforeningen for 
Økosamfund:
LØS arbejder på at fremme 
økosamfundsideen. 47 fæl-
lesskaber, organisationer og 
virksomheder og ca. 300 
individuelle er medlem af LØS. 
Et enkelt medlemskab koster 
200 kr., fællesskaber betaler 
efter størrelse. 
LØS har en hjemmeside og 
udgiver bøger og tidsskriftet 
LØSNET. LØS tilbyder rådgiv-
ning, vejledning m.m.. 
LØS er med i Global Ecovillage 
Network, hvor vi deltager i det 
internationale samarbejde, som 
sammenkæder økosamfund 
over hele verden.
Hjemmeside: www.losnet.dk 
tlf.: 87 54 60 20, 
mail: info@losnet.dk
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