TEMA: DET MENINGSFULDE LIV

Rammerne for fremtidens
gode liv skaber vi nu

Hvis livsstilseendringer medtaenkes som en af strategierne til lasning pa klimasendringerne,
kan fremtidens gode liv blive et socialt rigere liv, end det vi lever i dag.

Af Ditlev Nissen, demokrati-, konflikt- og udviklingskonsulent

I'vores del af verden skal vi reducere CO,-udslippet med
70-80 % hvis vi skal gere os forhibninger om at stabi-
lisere klimaet og undgi tipping point, hvor klimaforan-
dringerne lober lobsk og griber radikalt ind i vilkirene
for den menneskelige eksistens.

Heldigvis er der mange bud pa teknologiske tiltag,
der kan vare med til at senke vores CO,-udslip: Ved-
varende energi, teknologiske nyskabelser og vugge til
vugge produkter, hvor affald fra tidligere produkter gir
tilbage til naturens kredsleb eller indgér som ressource i
nye produkter. Men nir jeg ser pé vores forbrugskultur
og pa politikernes og skonomiens manglende evne til
at omstille sig til klimaudfordringen, tror jeg ikke p3, at
teknologiske losninger alene kan holde tipping point i
ave. Vi kommer ikke uden om at @ndre vores livsstil.

Civilisationen udfordres

At tackle klimaforandringerne handler dybest set om en
ny mide at leve pd — som individer,
som virksomheder og som nationer.
Hele vores levevis, infrastruktur,
prioriteringer af ressourcer osv.

skal nytenkes. I det lys udfordrer
klimaforandringerne vores civili-
sation. Afgerende for at bekeempe
klimaforandringerne — og andre
miljo- og fattigdomsproblemer - er,
atvi alle begynder at @ndre adferd.
Vi &ndrer kun adfzrd, hvis vi kan se
en mening med det. Her er det ikke
nok at spille pa frygt, afsavn og pé-
bud. I stedet skal vi se mulighederne.
Motiveres af en sjovere og rigere
livskvalitet. Udfordres til at skabe
nye attraktive livsformer.

Attraktive livsformer

Nir jeg ser mig omkring, ser jeg to
steder, der kan inspirere til udviklin-
gen af attrakdive livsformer. Det ene
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er gkosamfundene, hvor mennesker rundt om i verden
valger at bosztte sig pd méider, hvor de streber efter det
gode liv og samtidig tager et globalt ansvar. Det andet

er udviklingen inden for samarbejds- og konfliktles-
ningskulturen, der skaber gode rammer for menneskeligt
samvaer og samfundsmassig udvikling.

@kosamfund har mindre gkologisk fodaftryk

Okosamfund og bofzllesskaber er eksempler pa bere-
dygtige boszttelser, hvor beboerne ensker at leve et godt
liv med plads til bide bern og gamle, fellesskab, arbejds-
pladser og personlig udvikling. Her eksperimenteres der
med lesninger pé en lang rakke af de skologiske proble-
mer, vi dagligt konfronteres med.

Der er okologisk byggeri, CO,-neutrale opvarmnings-
former, lokal rensning af spildevand, delebiler, genbrugs-
ordninger og meget mere. Leve- og arbejdsfzllesskaber,
feelleshuse med fzllesspisning, underholdning, barnepas-
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ning og andet fellesskab bidrager til losnin-
ger af nogle af det moderne samfunds sociale
problemer, f.eks. ensomhed, misbrug, ud-
stadelse og rodleshed. Okosamfund er ikke
endelige svar pa klimaudfordringen, men kan
ses som eksperimentelle zoner, der bidrager
til udvikling af en ny folkekultur med selvor-
ganisering, nzrhed, og ansvarlighed.

Ifolge Worldwatch Institute har okosam-
fund verden over reduceret deres energi
og ressourceforbrug betydeligt. Findhorn i
Skotland har reduceret deres gkologiske fod-
aftryk med 40 % i forhold til gennemsnittet
i UK. Og CO,-udslippet fra Sieben Linden
i Tyskland er 28 % af det tyske gennemsnit.
Desvearre foreligger der ikke lignende un-
dersogelser fra danske gkosamfund.

Mangfoldighedskultur

I mit mangedrige samfundsmessige enga-

gement var det som at treede ind i en anden

verden, da jeg i midt i halvfemserne modte

dialog- og samarbejdskulturen i skosamfundsbevagelsen
og i Center for Konfliktlosning. Her var kulturen mere
mangfoldig og udviklingsorienteret end i de politisk
korrekte og konkurrenceorienterede kulturer, jeg hidtil
havde sliet mine folder i. Her var det rart at vare men-
neske i kraft af rummelighed, medeformer og samar-
bejdsrelationer.

Efter et utal af mader og udviklingsprocesser, hvor
jeg enten har veret deltager eller facilitator, er det min
overbevisning, at de kvaliteter, der ligger i denne kultur,
kan bidrage til en mangfoldighedskultur, hvor der bade
er fokus pd de menneskelige samarbejdsprocesser og
pa de beslutninger og produkter, der skal komme ud af
samarbejdet.

Vejen og malet

I mit virke som demokrati- og konfliktkonsulent har jeg
set, at borgerinddragelses- og dialogprocesser kan skabe
rammer for en folkelig innovation, der kan bidrage til
udviklingen af nye attrakdve livsformer. Kvartersloft
(helhedsorienteret byfornyelse), miljoprojekter og oko-
samfund viser, at nir beslutninger ikke trumfes igennem
hen over hovederne pi borgerne, oges viljen til ansvar og
dialog. Nér borgerne fir mulighed for at udeve indfly-
delse, nedtones szrinteresserne til fordel for helheden.
Serinteresser og konflikter er der fortsat, men der er
vilje tl at se sin modpart med nye gjne. Hermed dbnes
der for nye perspektiver, handlemuligheder og innova-
tive processer, der munder ud i konkrete forslag som
borgere, politikere og kommunalforvaltming kan bruge i
udviklingen af organisation og lokalsamfund.

Gentagne gange har jeg oplevet, at den gode dialog,
der hvor anerkendelse, kreativitet og meningsfuldhed
beriger samarbejdet, pavirker losningsforslagene i en
retning, der er omsorgsfulde over for bide mennesker

Livskvalitet

Livsstil, sundhed < mmmmii-

og relationer
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Den Folkelige Teenketank
Baredygtig Kommune Ar 2025

Klimaforandringer

Forbrug, transport
og natur

Baredygtig
Kommune
Ar 2025

Borgerinddragelse
Dialogbaseret
demokrati og

folkelig innovation

og milje. Nar det lykkes, gir vejen og milet op i en hajre

helhed.

Udvikle det sociale

Udfordringen er at skabe sammenhang mellem losnin-
gen af klima- og miljeproblemerne og udviklingen af de
sociale sider af vores liv, siledes at nedgangen i det ma-
terielle forbrug ikke opleves som materielt afsavn, men
som en mulighed, der skaber rammer for et godt liv. Her
og nu i form af anerkendelse, meningsfylde og kreativi-
tet. P4 lang sigt i form af mere tid, mindre stress og ferre
livsstilssygdomme.

Hertil ma vi udvikle metoder hvor borgernes viden
og iderigdom ses som fornyende ressourcer, der kan
oge kvaliteten i beslutningsprocesserne. Metoder hvor
det frivillige folkelige politiske engagement sger udbre-
delsen af selvorganisering og videreudvikler dialogen,
involveringen og samarbejdet mellem borgere (medlem-
mer) og beslutingstagere.

Det gode livom 25 ar

I lyset af klimaforandringerne er det usikkert hvordan
det gode liv vil vere om 25 ar. Men rammerne skaber

vi i dag. Dér er det mit héb, at civilsamfund og lokale
politikere vil udvikle metoder, si det demokratiske
engagement kan fi en storre rolle i skabelsen af fremti-
dens samfund. Den Folkelige Teenketank — Beredygtig
Kommune &r 2025 er et bud pd hvordan klimaforandrin-
ger og livskvalitet kan sattes til dialog i en fornyende og
innovativ demokratisk proces. I denne proces forenes
vejen og milet.

Las mere: www.utopiskehorisonter.dk
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